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Witajcie GUMISIE!!!

Poznajcie Jole, Jola ma dla Was zagadke.
,,Gdy skorupka peknie, piskle sie wykluje.
Ale najpierw w gniezdzie ptak je wysiaduje.”
(jajko)
1. Dzis zapoznamy sie z kolejng literg, jest to litera ,j” ,,J”: mata i
wielka, drukowana i pisana na podstawie wyrazow: jajko, Jola.

2. Podziel stowa jajko, Jola na sylaby i na gtoski (analiza i synteza
stuchowa).

jajko

jaj | ko

jlalj | k|lo

Litera ,,j” jest spotgtoska
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3. Policz ile sylab, a ile glosek jest w wyrazach; porownaj liczbe
samogtosek i spotgtosek w wyrazach.



Pamietajcie, ze Jola to imie dziewczynki, a imiona zawsze piszemy wielka
litera.

4. Sprobujcie wymyslic réznego rodzaju stowa w ktérych litera ,,j”
wystepuje na poczatku, w srodku i na koncu wyrazu.

5. Rysujemy palcem w powietrzu poznang litere matg i wielka,
drukowang i pisang. To samo ¢wiczenie powtarzamy rysujgc na
dywanie lub kartce.

6. Zachecamy do ozdobienia litery znajdujgcej sie w karcie pracy.

Co kryje w sobie jajko?

witaminy B2 B12 witaminy rozpuszczalne w tluszczach:
A,D,EiK

luteine- odpowiada
za nasz wzrok petnowartosciowe i Swietnie

przyswajalne biatko
¥

=

bogactwo mineratéw:

wapn, magnez, potas,

fosfor, miedz, selen i cynk lecytyne- chroniacg naczynia
krwionosne przed miazdzyca

jedno jajko to zaledwie 70 kcal

Czy jajka sg zdrowe?

Jajko jest produktem wyjgtkowo bogatym we wszystkie sktadniki potrzebne
organizmowi, do prawidtowego funkcjonowania, a do tego ma mato kalorii.
Doskonale odchudza i podkreca przemiane materii: to zastuga biatek, witamin i
sktadnikow mineralnych.

Jajko jest tez zrodtem witaminy B12, zapobiegajgcej depresji. Zjedzenie 2
jajek to zastrzyk witaminy E (18% dziennego zapotrzebowania), ktéra zapobiegnie



chorobom serca i ochroni skore przed promieniami UV. Witamina A z zéttka to porcja
w sam raz, aby wzmocni¢ rogdwke i o zmroku wyraznie widzie¢ (wazne dla
kierowcow). Z kolei witamina D ufatwi przyswajanie wapnia z diety.

ZABAWY BADAWCZE - Doswiadczenie z jajkiem

Potrzebne bed3a: jajko ugotowane, jajko surowe, cola, herbata, kawa, stoik lub
przezroczysta miska.

- Rodzic uktada w pojemniku wytozonym np. ligning surowe jajko i ugotowane
jajko. Dziecko dotyka jajek, potrzgsa nimi, stara sie porownac¢ dzwigki, jakie wydaja.
Wskazuje réznice. Rodzic wprowadza oba jajka w ruch obrotowy. Dziecko obserwuje
i wskazuje to, ktore krecito sie szybciej. Zastanawia sie nad przyczyng. Jajko surowe
obraca sie tylko przez chwile, a potem sie zatrzymuje. Dzieje sie tak dlatego, ze ma
ptynny srodek, ktéry porusza sie wewnatrz skorupki w rézne strony. Uniemozliwia to
szybkie poruszanie sie jajka.

Nastepnie dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka
gotowanego — wktada jajko do przezroczystej miski lub stoika, dodaje do wody ok.
10 tyzek soli i obserwuje, co sie dzieje. Kolejny etap doswiadczenia, to badanie, co
dzieje sie z ugotowanym na twardo jajkiem zanurzonym w coli, kawie oraz herbacie.

Skorupka jajka zbudowana jest z wapnia, podobnie jak nasze zeby. Takie
same przebarwienia jak na skorupkach jajek pozostajg na naszych zebach, jesli
nieodpowiednio dbamy o higiene jamy ustnej i nie myjemy zebow.

Najwiekszym jajem u zwierzat lgdowych jest jajo strusia czerwonoskoérego.
Moze warzy¢ nieco ponad 1,6 kg. Miesci sie w nim okoto 25 jaj kurzych, a skorupa
jest 10 razy grubsza. Ugotowanie go na twardo zajmuje od 45 minut do okoto 2
godzin. Jednym z najmniejszych jaj ptasich jest jajko koliberka hawanskiego.
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KARTA PRACY (0zdoéb litere wedtug wlasnego pomystu (mozna pokolorowa¢ kredkami,

mazakami, wylepi¢ plasteling, wyklei¢ papierem kolorowym , itp.)




